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INSTRUCOES DE SEGURANCA PRECAUCOES
IMPORTANTES

Utilizagtio, manutencdo e instalacio do seu produto : para sua
seguranca, consulte os vérios pardgrafos deste folheto ou os pictogramas
correspondentes.

Esse produto destina-se exclusivamente ao uso doméstico. NGo foi concebido
para ser usado nos sequintes casos, que ndo sao abrangidos pela garantia:

- em zonas de cozinha reservadas ao pessoal nas lojas, escritorios e outros
espacos profissionais;

- em quintas,

- por clientes de hotéis, motéis e outros espacos de natureza residencial,

- em ambientes de tipo quarto de hospedes.

Retirar todo 0 material de embalagem, autocolantes ou outros acessorios,
tanto no interior como no exterior do aparelho.

Este aparelho ndo foi concebido para ser utilizado por pessoas (incluindo
criancas) cujas capacidades fisicas, sensoriais ou mentais se encontram
reduzidas, ou por pessoas com falta de experiéncia ou conhecimento, a o
ser que tenham sido devidamente acompanhadas e instruidas sobre a correta
utilizagdo do aparelho por uma pessoa responsavel pela sua sequranca.
Eimportante vigiar as criangas para garantir que néo brincam com o aparelho
e que ndo o utilizam como um brinquedo.

Nunca deixe o aparelho a funcionar sem vigilancia.

A temperatura das superficies acessiveis pode alcancar niveis elevados
quando o aparelho estd em funcionamento.
Ndo toque nas superficies quentes do aFarelho.
Esse aparelho ndo se destina a ser colocado em funcionamento com um
temporizador exterior ou através de um sistema de comando @ distancia
separado.
Desenrole totalmente o cabo.
Se o0 cabo de alimentagGio estiver danificado, deve ser substituido pelo
fabricante, por um servico pos-venda autorizado ou por um técnico igualmente
qualificado, por forma a evitar qualquer situactio de perigo.
Se utilizar uma extensdo elétrica, esta deve ter uma seccdo pelo menos
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equivalente, e ter uma tomada com ligactio de terra incorporada. Tome as
devidas precaucdes para que ninguém tropece.

Oaparehoapenas deve seﬂigado aumatomadacomligacdo dterraincorporada.
Certifique-se de que a instalactio elétrica é compativel com a poténcia e a
tensdo indicadas por baixo do aparelho.

Este aparelho ndo pode ser mergulhado em liquidos. Nunca mergulhe o
aparelho nem o cabo em agua.

O aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos 8 anos ou mais
e For essoas com capacidades fisicas, sensoriais e mentais reduzidas ou
falta de experiéncia e conhecimentos, desde que tenham sido devidamente
acompanhadas e instruidas sobre a utilizagtio do aparelho em sequranga e que
compreendam os perigos envolvidos. A limpeza e a manutencao do mesmo
por parte do utilizador ndo devem ser realizadas por crianas, a ndo ser que
tenham mais de 8 anos e sejam supervisionadas. Manter o aparelho e 0 cabo
de alimentagdo fora do alcance de criangas com menos de 8 anos.
ATENCAO : Ndo aqueca nem preaqueca o grelhador sem as duas placas
colocadas no interior

O que pode fazer

o Leia atentamente estas instrucdes e conserve-se num local acessivel. Estas instrucdes sdo as
mesmas para as vdrias versdes consoante os acessorios fornecidos com o aparelho.

Caso ocorra um acidente, passe imediatamente dgua fria sobre a zona queimada e consulte um
médico, se necessario.

Quando utilizar pela primeira vez, lave as placas (consulte o paragrafo 5), deite um pouco de 6leo
sobre as placas e limpe com um pano macio.

Tenha atencdo a localizacdo do cabo, com ou sem extensdo. Tome as devidas precaucdes para
ndo perturbar a circulacdo das pessoas a volta da mesa e evitar que alguém tropece.

Os fumos de cozedura podem ser perigosos para os animais com sistema respiratorio
particularmente sensivel, como os pdssaros. Aconselhamos os proprietdrios de passaros a afasta-
los do local de cozedura.

Mantenha sempre o aparelho fora do alcance das criangas.

Certifique-se de que as duas faces da placa estdo bem limpas antes de utiliza-las.

Para evitar danificar as placas, utilize-as apenas no aparelho para o qual foram concebidas (por
ex.: ndo coloque num forno, sobre um fogdo ou uma placa elétrica...).

Certifique-se que as placas estdo estaveis, devidamente posicionadas e encaixadas na base
do aparelho. Utilize apenas as placas fornecidas ou adquiridas no centro de assisténcia técnica
autorizado.

Para preservar o revestimento das placas de cozedura, utilize sempre uma espatula de pléstico
ou madeira.

Utilize apenas os acessérios fornecidos com o aparelho ou adquiridos num centro de assisténcia
técnica autorizado. Ndo utilize com outros aparelhos.
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O que ndo pode fazer

« Ndo utilize o aparelho no exterior.

Nunca ligue o aparelho quando ndo é utilizado.

Afim de evitar o sobreaquecimento, ndo o cologue num canto nem encostado a uma parede.

Nunca cologue o aparelho diretamente sobre um suporte fragil (mesa de vidro, toalha, mével envernizado, etc.)
ou sobre um suporte de tipo toalha de pléstico.

Nunca cologue o aparelho por baixo de méveis fixados na parede, prateleiras, ou perto de materiais inflaméveis
como estores, cortinas, tapetes.

NGo cologue o aparelho sobre ou junto asuperficies escorregadias ou quentes, nem deixe o cabo pendurado por
cima de uma fonte de calor (placas de cozedura, fogdes a gds, etc.).

Nunca cologue utensilios de cozinha sobre as superficies de cozedura do aparelho.

Nunca corte os alimentos diretamente sobre as placas.

Nunca utilize um esfregdo metdlico, nem p6 abrasivo parando danificar asuperficie de cozedura (ex: revestimento
antiaderente).

NGo deslogue o aparelho durante a sua utilizacgo.

NGo transporte o aparelho pela pega ou pelos fios metdlicos.

Nunca cologue o aparelho a funcionar em vazio.

Nunca coloque umafolha de papel aluminio nem qualquer outro objeto entre as placas e os alimentos a cozinhar.
Nunca retire a gaveta de recolha de gorduras durante a cozedura. Se a gaveta de recolha de gorduras ficar cheia
durante a cozedura, deixe o aparelho arrefecer antes de esvazid-la.

NGo coloque a placa quente debaixo de dgua ou sobre uma superficie fragil.

Para conservar as qualidades antiaderentes do revestimento, evite deixar aquecer o aparelho vazio durante
muito tempo.

Nunca pegue nas placas enquanto estiverem quentes.

NGo coza em papelote.

Para evitar a degradacdo do aparelho, néo execute receitas de flambé no mesmo.

Nunca cologue uma folha de papel aluminio nem qualquer outro objeto entre as placas e as resisténcias.
Nunca aquega ou coza em posicao «grelhador aberto».

Nunca aqueca o aparelho sem as placas de cozedura.

Conselhos/Informagoes

Obrigado por ter adquirido este aparelho, destinado exclusivamente a utilizagdio doméstica.
Parasuaseguranga, este aparelho estd em conformidade com as normas e requlamentos aplicdveis (Diretivas
Baixa tenséo, Compatibilidade Eletromagnética, Materiais em contacto com os alimentos, Ambiente...).
Na primeira utilizacdo, pode ocorrer uma ligeira libertacéo de cheiro ou fumo.

Limpe as placas de cozedura com uma esponja, dgua quente e detergente para a louga.

A nossa empresa reserva o direito de alterar a qualquer momento, para beneficio do consumidor, as
caracteristicas ou componentes dos seus produtos.

Qualquer alimento solido ou liquido que entre em contato com as pecas marcadas com o simbolo X
ndo deverd ser consumido.

Se os alimentos forem demasiado espessos, o sistema de sequranca impede o arranque do aparelho.
Aresisténcia ndo deve ser limpa. Se estiver muito suja, deixe-a arrefecer por completo e friccione-a com um
pano seco.

Ambiente
Participemos na prote¢do do ambiente!
® 0 aparelho contém varios materiais que podem ser recuperados ou reciclados.
mmm 2 Entregue-o num ponto de recolha ou, em alternativa, num centro de assisténcia técnica
autorizado para possibilitar o seu tratamento.
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Descricao

A Painel de controlo A4 Modo manual com 4 B Corpodoaparelho
o . niveis de temperatura.
A1 Botdo Ligar/Desligar Consulte o guia de inicio rdpido C Peqa
A2 Modo ultracongelado especificoparaomodomanual. D Placas de cozedura
A3 Programas de cozedura A5 Botdo OK E  Gavetaderecolhade
A6 Indicador de nivel de Sucos
cozedura F  Cabode dlimentagdo
. .
Guia de cores dos diodos (DEL)
preaquecimento Inicio da cozedura.
I . LI | u o 1
£ @ O
ROXO INTERMITENTE ROXO FIXO AZUL VERDE
Preaquecimento. Fim do preaquecimento.  Inicio da cozedura. Durante a cozedura, toca um
A aguardar colocagéo dos sinal sonoro destinado a avisar
alimentos. o utilizador de que o nivel de

cozedura «mal passado» (amarelo)
estd prestes a ser alcangado.

manutencdo do calor

cozedura - pronto a consumir cerca de 30 min.
— 5 s , g 1 P 1
7 7 4
% Y. A
AMARELO LARANJA VERMELHO VERMELHO INTERMITENTE
Cozedura «mal passadon. Cozedura «no ponto». Cozedura «bem passado».  Fin de cuisson « bien cuit ».
f ;
VERDE FIXO BRANCO INTERMITENTE
A func@o manual é selecionada ou Consulte o «Guia de resolugdo de
iniciada automaticamente. Consulteo  problemas» (contacte o atendimento
«Guia de resolugdo de problemas» na ao cliente...)
pagina 140.
. ’ .
Guia dos programas de cozedura automatica
3 Modo manual: grelhador tra-
&) Hambirguer ®) Tosta/Sandes a dicional para funcionamento
B)) Carne de aves &9) peixe manual, |nc|umdo 4 niveis de
temperatura diferentes
0 0,
&=/ Carne vermelha &5 Camedeporcofsalsichas/borrego (de 110°a 275°C)
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2
ﬁ
4

2 Preaquecimento

3

1Remova todas as embalagens,
autocolantes ou acessorios diversos do

interior e exterior do aparelho.

Consoante o idioma, o autocolante de cor
em redor do indicador de nivel de cozedura
pode ser alterado. Basta substitui-lo pelo
que se encontra no interior da embalagem

do aparelho.

2 Antes da primeira utilizacgo, limpe
cuidadosamente as placas com dgua
quente e detergente para alouca. Enxague

eseque cuidadosamente.

34

Instale a gaveta amovivel de recolha de

sucos na parte dianteira do aparelho.

5 A fim de obter melhores resultados, pode,
se desejar, limpar as placas de cozedura

com papel absorvente embebido

num

pouco de dleo de cozedura para melhorar
odesempenho da superficie antiaderente.

Sbis Certifique-se de que as placas
superiores e inferiores estéo devidamente
posicionadas no produto. Ndo inicie o

preaquecimento sem placas.

6 Remova o excesso de dleo com papel

absorvente limpo.

7 Ligue o aparelho & corrente. (Note que o
cabotemdeestartotalmente desenrolado).

8 Prima o interruptor.
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9 Seoadlimento que pretende cozinhar estiver
congelado, prima o botGo correspondente.

10 Selecione o modo de cozedura adequado
consoante o tipo de alimento a cozinhar.

9 10

6 programas de cozedura automdticos e um modo manual que contém quatro niveis de
temperatura diferentes

8

Selecione este programa de cozedura se preten-
der cozinhar hamburgueres.

Selecione este modo de cozedura se pretender
cozinhar carne vermelha.

=

Selecione este programa de cozedura se pre-
tender cozinhar carne de aves.

Selecione este programa de cozedura se
pretender cozinhar peixe, filetes de salmdo, etc.

2

Selecione este programa de cozedura se pre-
tender confecionar tostas/sandes

=]

Selecione este programa de cozedura se pre-
tender cozinhar carne de porco, salsichas ou
borrego.

Se selecionar o modo manual, o indicador fica
verde e pode regular manualmente o tempo de
cozedura. Este modo manual inclui 4 niveis de
temperatura diferentes (verde, amarelo, laranja
eamarelo).

Consulte o guia de inicio rapido especifico.

Em caso de divida sobre o modo de cozedura a utilizar para outros alimentos néo indicados acima,
consulte a « Tabela de cozedura para alimentos ndo incluidos nos programas », pagina 141.

47

11 Prima o botGo « OK »: o aparelho inicia o
preaquecimento e o indicador de nivel de
cozedura pisca a roxo.

Observaggo : se selecionar um programa
inadvertidamente, volte & etapa 8.

12 Aguarde 4 a 7 minutos.
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13 Umsinal sonorotocaeoindicador donivel

de cozedura deixa de piscar a roxo para
indicar que o modo de preaquecimento
terminou.
Comentdrio : se o aparelho permanecer
fechado durante demasiado tempo
depois de terminar o preaquecimento, o
sistena de seguranca desliga o aparelho.



3 Cozedura

\

e e

mal passado noponto  bem passado

1415

Apbs o preaquecimento, o aparelho fica
pronto a ser utilizado. Levante a tampa do
grelhador e coloque os alimentos sobre a
placa de cozedura.

Comentdrio : se o aparelho permanecer
aberto durante demasiado tempo,
o sistema de seguranca desliga
automaticamente o aparelho

16-17
0O aparelho seleciona automaticamente o
ciclo de cozedura (tempo e temperatura)
consoante a quantidade e espessura dos
alimentos.
Feche o aparelho para iniciar o ciclo de
cozedura. O indicador de nivel de cozedura
fica azul e em seguida verde para indicar
que a cozedura estd a decorrer (a fim de
obter melhores resultados, evite abrir o
aparelho ou deslocar os alimentos durante
acozedura).
Durante a cozedura toca um sinal sonoro
destinado a avisar o utilizador sempre que
€ alcancado um nivel de cozedura (por ex.
mal passado/amarelo).
Observagdo : para alimentos muito finos,
feche o aparelho e aguarde que o botdo
«OK » pisque e que o indicador fique « roxo
fixo ». Prima entdo em « OK » para permitir
que o aparelho reconheca o alimento e
inicie o ciclo de cozedura.

18 Consoante o grau de cozedura, oindicador

muda de cor. Quando o indicador esta
amarelo e toca um sinal sonoro, o alimento
estdmal passado. Quando o indicador esta
laranja e toca um sinal sonoro, a cozedura
do alimento est& no ponto. Quando estd
vermelho, o alimento estd bem passado.
Observagdo : para obter um grau de
cozedura « azul », retire a carne quando o
indicador de nivel de cozedura ficar ligado
averde.
Tenha em atencdo, em particular para
a carne, que é natural que os resultados
da cozedura variem consoante o tipo, a
qualidade e a origem dos alimentos.
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3 Cozedura

136

19-20
Quando aparece a cor correspondente &
sua escolha do nivel de cozedura, abra o
aparelho e retire os alimentos.

21 Baixe a tampa. O painel de controlo

liga-se e coloca-se em modo « Selegdo
de programa ».
Comentadrio : o sistema de seguranca
desliga automaticamente o aparelho
se ndo estiver selecionado nenhum
programa.

Cozedura de maiores quantidades de

alimentos
Se pretender cozinhar mais alimentos,
preaqueca novamente o aparelho
(consulte a secgdo 2. « Preaquecimento »,
a partir do ponto 9), mesmo que se trate
do mesmo tipo de alimento.

Como cozinhar mais alimentos:

Assim que a primeira dose de alimentos
estiver cozida:

1.Certifique-se de que o aparelho estd
fechado e ndo contém alimentos.

2. Selecione o modo ou programa de
cozedura adequado (esta etapa é
necessaria mesmo que o modo de
cozedura seja idéntico ao dos alimentos
anteriores).

3. Prima o botdo « OK » para iniciar
o preaquecimento. Durante o
preaquecimento, o indicador do nivel de
cozedura pisca a roxo.

4. Depois de terminado o preaquecimento,
toca um sinal sonoro e o indicador do nivel
de cozedura para de piscar aroxo.

5. 0 aparelho esta pronto a ser utilizado
depois de terminado o preaquecimento.
Levante a tampa da grelha e coloque os
alimentos no interior do aparelho.

Importante :

- Tenhaem atenGio que o preaquecimento
é obrigatério para cada nova dose de
alimentos.



4 Comentdrios

Lembrete: antes de iniciar o
preaquecimento, certifique-se de que
o aparelho estd fechado e ndo contém
alimentos.

- Em sequida, aguarde até ao fim do

preaquecimento antes de abrir o
grelhador e colocar os alimentos no
mesmo.
Observacdo : caso o novo ciclo
de preaquecimento seja lancado
imediatamente ap6s o final do ciclo
anterior, 0 tempo de preaquecimento
ser@ mais curto.

22-23-24

Consoante as preferéncias pessoais de
cada pessoa, abra o grelhador e retire
os alimentos que alcancaram o nivel de
cozedura pretendido e volte a fechar o
grelhador para que os restantes alimentos
continuem a grelhar. O programa mantém
o ciclo de cozedura até ao nivel «bem
passado ».

25 Fungéio de manutengdo do calor
Quando o processo de cozedura
esta concluido, o aparelho ativa
automaticamente a funcdo de
manutencdo do calor, o indicador passa
para vermelho e toca um sinal sonoro
a cada 20 sequndos. Se mantiver o
alimento no grelhador, este continuard
a grelhar durante o arrefecimento das
placas de cozedura. Pode parar o sinal
sonoro premindo o botdo « OK ».
Comentdrio : o sistema de seguranca
desliga automaticamente o aparelho
apds um determinado periodo.
Segunda cozedura
Se pretender cozinhar outros alimentos,
consulte asecgdo 21.
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S__Limpeza e manutencéio

» 26 Prima o interruptor para desligar o
aparelho.

27 Desligue o grelhador.
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27
28 Deixe arrefecer pelo menos 2 horas.
Para evitar queimaduras acidentais, deixe
arrefecer o grelhador por completo antes
delimpd-lo.



6__Limpeza

29 Antes da limpeza, desencaixe e retire as
placas para evitar danificar a superficie de
cozedura.

30 A gaveta de recolha de sucos e as pla-
cas de cozedura podem ser colocadas na
magquina de lavar louca. O aparelho e o
respetivo cabo nunca devem ser colocados
na maquina de lavar louga. Os elementos
de aquecimento (isto € as partes visiveis e
acessiveis) nunca devem ser limpos depois
de retirar as placas. Se estiverem muito
sujos, aguarde até o aparelho arrefecer por
completo e limpe-os com um pano seco. a

31-32
Caso prefira ndo colocar as placas na
maquina de lavar louca, lave-as com agua
quente e um pouco de detergente para a
lougae enxdgue-as abundantemente para
retirar eventuais residuos. Limpe-as cuida-
dosamente com papel absorvente.
Ndo utilize esfregdo metdlico, Ié de aco ou
produtos de limpeza abrasivos para limpar
uma parte do grelhador. Utilize apenas
esfregdes em nylon ou ndio metdlicos.
Esvazie a gaveta de recolha de sucos e
lave-a com dgua quente com um pouco
de sabdo. Em sequida, limpe-a cuidadosa-
mente com papel absorvente.

33 Para limpar a tampa do grelhador, utilize
umaesponjaembebidaem dguaquentee
limpe com um pano macio e seco.

34 Néo mergulhe o invélucro do grelhador
em agua nem em qualquer outro liquido.

35 Certifique-se sempre de que o grelhador
estd limpo e seco antes de arruma-lo.

Qualquer outra reparacdo deve ser efetuada
por um representante do servico de assistén-
cia autorizado.
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Guia de resolucao de problemas

Problema Causa Solucdo
Botdes @ ligados o Colocag@oem funcionamento|e 2 opcdes possiveis:

@ Indicad defi doaparelhoouarranquedeum| — Selecione a temperatura premindo o botdo
+ & Indicadorverde ixo ciclo de cozedura automatico| & e « OK ». Deixe grelhar enquanto vigia q|

+Botdo @ intermitente

com alimentos entre as placas
e sem preaquecimento (o
modo manual é iniciado
automaticamente).

cozedura (devido ao modo manual).

- Pare o aparelho, retire os alimentos, feche
devidamente o aparelho, volte a programd-lo
e espere até ao fim do preaquecimento.

0O aparelho para sozinho durante
o ciclo de preaquecimento ou
cozedura.

0 aparelho foi mantido aberto
durante demasiado tempo
durante a cozedura.

0 aparelho ficou em standby)|
durante demasiado tempo
apos ofim do preaquecimento
ou amanutenco do calor.

e Desligue o aparelho da tomada, aguarde 2 a
3 minutos e repita o processo. Na proxima
utilizago do aparelho, certifique-se de que o
abre e fecha rapidamente para obter melhores
resultados de cozedura. Se o problema persistir,
contacte o servico de assisténcia técnica Tefal
local.

{Indicador branco intermitente

+ botdo B/ &)/ ([B) /(&
intermitente

+ sinal sonoro intermitente

0 aparelho deixou de produzir
Sinais sonoros.

Falha do aparelho.
Aparelho arrumado ou
utilizado numlocal demasiado
frio.

o Desligue e volte a ligar imediatamente o
aparelho. Em seguida, volte a iniciar um ciclo
de preaquecimento. Se o problema persistir,
contacte o servico de assisténcia técnica.

ApGs 0 preaquecimento, introduzi
os alimentos e fechei o aparelho,

Os seus alimentos tém uma|
espessura superior a 4 cm.

o Aespessura do alimento ndo deve ser superior
akbcm.

@ o indicador mantém-se roxo e
a cozedura ndo inicia

o Ndo abri completamente|

o grelhador para colocar os
alimentos.

o Abra completamente o grelhador e volte a
fechd-lo.

Alimento ndo detetado
0 alimento é demasiado fino,
osinal « OK » piSCﬂ‘

o Confirme o inicio da cozedura premindo o
botdo @.

0 aparelho passa para o modo
manual +

@ [ndicador vermelho
intermitente

0 tempo de preaguecimento
ndo decorreu por completo.

o Deixe grelhar enquanto vigia a cozedura
(devido ao modo manual).
ou

o Pare o grelhador, retire os alimentos, feche
o grelhador, volte a selecionar o programa
pretendido e aguarde até o preaquecimento
terminar.

() Indicador branco intermitente
+ botdo intermitente
+ sinal sonoro continuo

Avaria do aparelho

o Desligue o aparelho e contacte o servico de
assisténcia técnica.

Conselho, particularmente para a carne: os resultados de cozedura dos programas predefinidos podem variar consoante
aorigem, o corte e a qualidade do alimento a cozinhar, umavez que os programas foram definidos e testados com alimentos
deboa qualidade. De igual modo, deve ter em consideracdio a espessurada carne durante a cozedura. NGo cozinhe alimentos

com mais de 4 cm de espessura.
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Guia de cozedura (programas automaticos)

5 - Indicador de cor do nivel de cozedura
rograma especifico @ @ ‘
&>| Carne vermelha Mal passado No ponto Bem passado
& Hambirguer Mal passado No ponto Bem passado
Ligeiramente !
= | Tosta/Sandes cozinhado Bem passado Estaladico
€A Peixe ngel_ramente No ponto Bem passado
cozinhado
&) Carne de aves Muito bem passado
- Earne de porco/salsichas/ Muito bem passado
orrego

Conselho: se pretende que a carne fique mal passada (azul), pode utilizar @

Guia de cozedura (incluindo modo manual)

Nivel de cozedura

Alimento b B
de cozedura ma\:%ado no ponto bengudo
Pao Fatias de pdo, tostas < Q
Hambirguer com pdo: (apds cozedura prévia da came) Q@
Carnes e aves | Lombo de porco (sem 0s50), bifes de porco @
Agneau (désossé) & @
Tiras de frango congeladas (&% @
Entremeada s O
Fatia de fiambre cozido 2 @
Peito de frango marinado S C
Peito de pato ey (o)
Peixe Truta inteira @
Camardes descascados 7 @
Gambas (descascadas ou ndo) Q@
Atum O
Modo manual 8 .
Corsieogiade o CotadosGa mesma o o o mesma 8 finivets de temperatura
modo manual espessura)

Para alimentos ultracongelados, prima (&) antes de selecionar o programa.
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